Mgj pribeh

Ked som mala 13 rokov, sko¢il mi na miestnom kupalisku v bazéne neznamy chlapec na
chrbat. Vyrazil mi dych a takmer som sa utopila. Poskodil mi chrbticu a musela som tyzden
lezat’ v nemocnici, pretoze bolest’ po Uraze bola taka intenzivna, Ze som nevladala chodit’.
Odvtedy poznam kazda zmenu pocasia a po namahavej praci, ktorej sa zZiadna zena nevyhne,
som bola odmenend krutymi bolestami chrbtice. Nezndmy chlapec zmizol a ja som ani
nevedela, komu sa mam pod’akovat’ za svoje utrpenie.

Cas plynul a ja som si na svoju bolest’ zvykla. Samozrejme, Gasto za pomoci lickov proti
bolesti. Ked’ som mala 50 rokov, zacali ma okrem chrbtice boliet’ aj vSetky dlhé kosti tela
a kiby. Okrem toho, za¢ali mi neprimerane vel'a vypadavat’ vlasy. To mi bolo vel'mi
podozrivé. Vyhladala som preto obvodného lekara, aby mi pomohol. Urobil mi rozbor krvi
a ni¢. Podl'a vysledkov som bola zdrava. Tak som z vlastnej iniciativy navstivila vSetkych
odbornych lekarov v mieste bydliska. Ani tam som nepochodila. Bolest’, aj vypadavanie
vlasov je vraj spdsobené vekom. Ale 50 rokov predsa nie je ziadny vek na také bolesti,
hovorila som si. Co u, lekari rozhodli, Ze som zdrava, tak hor sa do prace. Spomenula som si,
ze mam kamaratku - lekarku vo Vyskumnom ustave reumatickych chorob a tak som ju
navstivila a poziadala o vySetrenie kosti. Jej zaver bol alarmujtci. Tazka osteopordza. Riziko
zlomenia kosti 9 — 10 nasobne vyssie ako u zdravych l'udi. Okamzite mi nasadila liecbu, ale to
uz bolo trochu neskoro pre moje kosti.

Koncom juna 2008, to som uz mala 51 rokov, bolesti boli tak hrozné, ze som nevladala ani
chodit’, nieto este nieCo robit’. Na magnetickej rezonancii mi zistili zlomeninu driekove;j
chrbtice a panvy, poruchy lumbélnych a inych medzistavcovych platniciek s radikulopatiou.
Konecne som si prestala pripadat’ ako simulantka, ktora obieha ( samozrejme po svojej
pracovnej dobe) lekarov. Horsie bolo, ze som uz nevladala stat’ na nohach a s tak silnou
osteopordzou sa ma bali lekari operovat’.

Opét po vplyve mdjho iného zndmeho lekara ma prijali do nemocnice na neurologiu,
mimo mdjho miesta bydliska, aby mi nejako pomohli. Lieky proti bolesti v§ak nezaberali
a preto lekari hl'adali nemocnicu, kde by boli ochotni ma operovat’. Vac¢sinou sa bali, ze po
operacii ochrniem a preto ma odmietali. Ja som vSak uz bola aj na tito moZnost’ pripravena,
pretoze tie bolesti boli neznesite'né a aj manzela som poziadala, aby upravil vchod do nasho
domu na bezbariérovy.




Po troch tyzdiioch pobytu v nemocnici, kde mi nijako nevedeli pomoct’, priSla za mnou
lekarka, Ze mi odoberie kostnu dreni na vySetrenie. Bolo to ako blesk z jasného neba. Pri
beznom ochoreni chrbtice predsa nevysetruju kostntl dreii. Hned’ mi napadlo, ze predsa len
mam rakovinu, ako som to tvrdila aj odbornym lekarom, ktori ma vySetrovali v mieste mdjho
bydliska. Oni sa vSak iba smiali mojmu podozreniu. Zrazu stala predo mnou lekarka, ktord mi
chcela vysetrit’ kostna dreni. To som vobec nechcela. Hlavou mi prebehla myslienka, ako dlho
tu eSte zostanem. Oplati sa mi vobec lie¢it’ sa? Mam sa nechat’ bolestivo vySetrovat, ked’ aj
tak je koniec nezvratny? Nie. Nebudem sa liecit, nech to mam ¢o najskor za sebou. Ved’ aj
tak nds vsetkych ¢aka smrt’. Ta bolest’ sa uz nedala vydrzat’, tak naco to predlzovat’. Cato mi
bolo iba moéjho mladsieho syna, ktory mal vtedy 16 rokov a chystal sa na strednu Skolu.

Lekarka ma nechala chvil'u, aby som sa upokojila a vysvetlila mi, Ze v mojej krvi nasli
nieco, o tam nema byt ale iste sa mi bude dat’ pomoct’. Bez vySetrenia kostnej drene to vSak
nepdjde. O rakovine vSak nepadlo ani slovo. S myslienkou na mdjho syna som nakoniec
pretrpela odber kostnej drene z hrudnej kosti (bez anestézie), ktory sa, zial’, na prvy raz
nepodaril a musel sa opakovat’. Potom som si povedala, uz nikdy viac. To som eSte netusila,
¢o ma Caka a ¢o vSetko vydrzim.

Po d’alSom tyzdni bolesti mi oznamili, Ze sa naSiel lekar, ktory ma bude operovat’.
Vysledok operacie vSak nebol celkom isty. Hrozilo mi ochrnutie, pripadne neschopnost’
udrzat’ moc¢ a stolicu. Bola som vSak rada, Ze sa moje utrpenie skonci, ¢i uz budem chodit,
alebo nie. RadSej sediet’ na vozicku, ako lezat’ v posteli bez pohnutia a vSetky ukony robit’ iba
s cudzou pomocou.



Previezli ma do nemocnice v Bratislave, kde sa ma oSetrujuca lekarka spytala, ¢i mam krv.
Samozrejme, pomyslela som si, ved’ este Zijem, tak musim mat’ krv. Dalsia otazka ma
zaskocila. ,, Kolko krvi mate?* Rychlo som si spominala na hodiny bioldgie v zakladnej
skole. ,,Asi 7 litrov, “ odpovedala som. To zostala zaskocend lekarka. Napokon vysvitlo, ze
potrebujem aspon pit’ darcov krvi, pretoze inak ma nebuda operovat’. Do dvoch dni som si
zabezpecila darcov a mohla som ist’ na operaciu.

28. 8. 2008 sa zacala d’alSia kapitola mdjho Zivota. Bola som v Bratislave v Ruzinove, na
operacii chrbtice, ktora mi robil Doc. MUDr. Lubos Rehak, CSc.. Pocas operacie mi urobil
stabilizaciu rozpadnutého stavca L3 — L5, fixator S4, laminektomiu a biopsiu. Operacia sa
vydarila, ale ,,pacientka nevladala stdt na nohach®. Nast’astie centrum vyprazdiiovania tela,
ktoré sa nachadza v mieste operdcie, zostalo neposkodené i ked’ citlivost’ ndh bola zna¢ne
obmedzena. Vysledok biopsie bol plazmocytom. Ked'ze mi museli pri operacii zoskrutkovat’
chrbticu, lebo sa mi stavec rozpadol, vyrobili mi korzet na mieru a zacala som sa ucit’ chodit’.
Najskor to bolo pomocou ,,barového pultika* na kolieskach, neskor mi stacili dve barle
a potom uz len jedna. Zdravy si ani nepomysli, kol’ko energie treba na maly krocik.

18.9.2008 som bola hospitalizovana na NOU Klenova u MUDr. Ballovej, ktora sa stala
mojou oSetrujucou lekarkou. Ona mi oznamila, Ze som onkologicka pacientka a okamzite
potrebujem nastipit’ na liecbu. Dala mi par brozurok, z ktorych sa dozvedela o svojej
diagndze a sposobe lieCby. Bolo mi z toho na zvracanie a to som esSte nepodstupila
chemoterapiu.

Zacalo sa najt'azsie obdobie mdjho zivota. Dovtedy som nikdy nebola bez mojich synov.
Starsi sa sice osamostatnil, ale byval v tom istom meste ako ja. Mladsi syn nastipil na stredna
Skolu, potreboval ma a ja som bola nevladna, neschopna pomahat’ mu. Trapilo ma, Ze nie som
po jeho boku, ked’ ma potrebuje. Manzel pracoval v zahranici a asi aj preto som bola vel'mi
naviazana na synov. Musela som vSak nasttpit’ na lie¢bu, ked’ som chcela dlhSie Zit'. Manzel
prerusil svoju tridsatroénu pracu na mori, zostal doma a staral sa o mna. Vozil ma leziacu v
nasom kombi aute do nemocnice na liecbu, pretoze starymi sanitkami by som to asi s ¢erstvo
zoskrutkovanou chrbticou neprezila.

Absolvovala som 4 cykly kazdych 28 dni lieébu VAD v NOU v Bratislave. Byvalo mi
priSerne. Mala som dojem, ze v mojich zilach prudi kyselina a nie krv. Ale, nastastie, lekari
mi dévali lieky, ktoré pomahali zahnat’ moju chut’ stale vracat’ i moje pesimistické myslienky.
Po ukonceni liecby VAD mi oSetrujica lekarka navrhla autolégnu transplantaciu kmenovych
buniek. Nevedela som, do ¢oho idem, tak som stihlasila. V malej miestnosti som potom pocas
transplantacie travila 24 hodin denne napojend na pristroj davkujici chemoterapiu, bez
kontaktu s okolim. V izolacii som pobudla $tyri tyzdne. Bol to obrovsky napor na moje
psychické i fyzické sily. Vtedy som vel'mi 'utovala, ze som sa na lieCbu dala. Ked’ mi priméar
oddelenia MUDr. Lakota,CSc. podaval 23.2.2009 kmenové bunky, utrusil, Ze o pol roka sa
stretneme na izolacke znova. Brala som to ako nevhodny Zart. Nechcela som si znovu
zopakovat’ to utrpenie. Realita vSak bola ina.

Moj zdravotny stav sa postupne zlepSoval a preto sa mi nechcelo ist’ znovu na
transplantaciu. Neverila som, Ze by mi eSte jedna transplantacia polepsila. Citila som sa dost’
dobre. Rodina ma vsak presviedc¢ala, aby som isla, ked’ mi to ma pomdct’. Napokon som sa
rozhodla, Ze pdjdem. Druht transplantaciu 20.10.2009 som prezivala lepSie. Vedela som, ¢o
ma Cakd a bola som psychicky pripravena. Samozrejme, nebola to prechddzka ruzovou
zahradou, ale dalo sa to prezit'. HorSie bolo, Ze mi nechceli po transplantécii stapat’ krvinky.
Musela som uz asi Siesty raz absolvovat’ odber kostnej drene, aby lekari zistili, kde je
problém. Podarilo sa. Po Siestich tyzdinoch ma konecne prepustili z izolacie. Krvny obraz som
mala mizerny a tak ma manzel eSte pol roka kazdy tyzden vozil do Bratislavy, kde som
dostavala krv a trombocyty.



Pomali¢ky sa mi krvny obraz zlepsoval, ale pribudli bolesti kibov. Verila som, Ze to
rozchodim, Ze je to iba néasledok transplantacie a potrebujem cas a dobré prostredie na
zotavenie.




Ked’ze som sa uz vedela sama pohybovat’, manzel mohol ist’ znovu po troch rokoch
starostlivosti o mna do prace. Dohodli sme sa, Ze pdjdeme s mladSim synom za manzelom na
namornu lod’, kde pracoval.




Vitazom sa stala hepatitida B. Nedovolila mi ist’ na dovolenku na lod’ a vel'mi mi zhorSila
zivot. Okrem kosti a klbov ma zacali boliet’ aj svaly. Dozvedela som sa, Ze ani toto ochorenie
sa neda vyliecit’ a tabletky treba brat’ do konca zivota. Co uz, aj to sa stdva. Aspoi, ze su na to
lieky.

Momentélne som na invalidnom déchodku. Mam ¢as prehodnotit’ svoje priority. Snazim sa
stretavat’ a komunikovat s rodinou a priatel'mi, pretoze nikto nevie, kedy bude jeho koniec.
Viac ako ked’ inokedy si uvedomujem, Ze rieSenie problému nabudice, uz nikdy nemusi byt
Venujem sa domacim pracam, charitativnej ¢innosti, vela ¢itam, oddychujem a ¢akam, ¢o pre
miia moje telo eSte vymysli. Akt chorobu este vyskiiSam. Nebojim sa toho, pretoze aj
choroby su sucastou zivota. Netreba im pripisovat’ vacsiu dolezitost’ nez maju.

Kazdy vecer v posteli meditujem a vyzyvam svoje choroby, aby nechali moje telo aj pre
moju dusu, pretoze ked’ znicia telo, vSetci sa budeme musiet’ pobrat’ pre¢. Prihovaram sa
k Stvoritel'ovi, aby mi pomohol, pretoze aj ja som sucast’ rovnovahy v prirode a pomoc si
zasluzim.

KaZzdé réano si este v posteli asi 25 minut zacvic¢im, aby som sa rozhybala, vladala postavit
a realizovat’ svoje predsavzatia. Zostavila som si cvicenie skladajuce sa z 10 cvikov, ktoré
cvi¢im kazdé rano. Zlepsia mi naladu a vd’aka nim uz nemam problém pri kychani a kasl'ani.

Snazim sa urobit’ si kazdy den radost’. UCim sa Zzit teraz a tu. Nie je to pre mna l'ahké,
pretoze doteraz som nemala ¢as venovat’ sa sama sebe. Musim sa to ucit’ a moc dobre mi to
zatial’ nejde. Nast'astie mam svoju rodinu, byvalé kolegyne, priatel'ov, zdravotné sestry a
lekarov, ktori mi pomahaju a povzbudzuji ma. Ked’ na mna dol'ahne smutok a depresia,
mladsi syn ma vie vzdy rozveselit’.
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Starsi syn ma obdaroval vnuckou a vnukom a mladsi uspesnou maturitou. Manzel by ma
rad znovu zobral so sebou na plavbu ndmornou lod’ou, len aby som uz bola schopna prezit’
dlhsi pobyt na lodi. MoZno sa nam to tento rok podari. Ak nie, tak o rok urcite. Predsa mi
nejaka onkologicka choroba, alebo hepatitida nebudu urcovat’, ako a kde mam zit’.

Som sama sebe panom, strojcom svojho Stastia a bude presne tak, ako ja tazim, aby bolo.
Cely zivot sa mi plnilo to, ¢o som si vel'mi Uprimne a nezistne priala. Viackrat som sa
presvedcila, ze ked’ nieCo chcem, alebo potrebujem a intenzivne myslim na to, ono sa mi to
splni. Nie je dovod, preco by sa mi to nemalo splnit’ teraz.

Jarmila Britova
Piestany 2012 byvala onkologicka pacientka



