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Zivotopis

Narodil sa vo Viedni v marci roku 1905 v zidovskej rodine, rodi¢ia boli pévodom z Ciech.
Zaujem o l'udsku psychiku sa u neho prejavil uz v detstve, preto iSiel na gymnéazium (uz vtedy
si dopisoval s Freudom), neskor vyStudoval medicinu a Specializoval sa na psychiatriu
a neuroldgiu, konkrétne depresivitu a suicidalitu.

Vroku 1938 dostal ako zidovsky lekar zakaz lie¢it Arijcov, preto sa zamestnal
v Rotschildovej nemocnici, ktora bola jedinou, kde mali Zidia este dovoleny pristup. Svojimi
posudkami vtedy zachranil niekol’ko Zidov pred smrtou v nacistickom programe eutanazii.
V roku 1941 sa ozenil.

Frankl, jeho manzelka a jeho rodicia boli 25. septembra 1942 deportovany do koncentracného
tabora v Terezine, kde pracoval ako vSeobecny lekar, no ked’ sa prejavili jeho psychiatrické
zrucénosti, bola mu pridelend psychiatrickd starostlivost. Vytvoril ,,psychohygienicki
jednotku® pre vdziov. Najprv sa venoval prichadzajicim véziom, ktorym poméhal prekonat’
Sok asmutok zprichodu do tabora, neskoér zriadil ,,samovraZzednu pohotovost™, viedol
prednasky na témy ako napr. ,,Telo a dusa®, ,,Poruchy spanku®, ,,Starostlivost’ o dusu®. Spolu
s manzelkou boli transportovany do Osvien¢imu, jeho otec bol vtedy uz mftvy, matka a brat
zomreli v Osvien¢ime a manzelku deportovali do dalSicho tabora, kde zabili aj ju.
V Osvien¢ime Frankl pracoval ako ostatni vdzni, neskdr sa eSte na kratky cas vratil k préci
lekara, ked’ bol opdt’ premiestneny (do Tirkheimu) a 27. aprila 1945 oslobodeny americkymi
vojakmi. Okrem samotného Frankla prezila holokaust len jeho sestra (Stella), ktora
emigrovala do Australie.

Po navrate z koncentra¢ného tabora sa vratil k psychiatricko-psychologickej praci, ktort zacal
eSte pred vojnou anad ktorou intenzivne rozmyslal v ¢ase vidznenia. Napisal svoju
najznamejsiu knihu — ,,Napriek vSetkému povedat’ Zivotu ano“, kde opisuje svoje zazitky
Z koncentraéného tabora a zarovein k nim podava psychologickl interpretaciu prezivania
vizhia, na ktorej vystaval tedriu hladania zmyslu Zivota, vole kzmyslu a neskor
aj existencialnu analyzu. Vychadza v nej zpredpokladov, Ze aj v najabsurdnejSich,
najbolestivejSich a Casto aj nel'udskych situaciach ma v sebe Zivot, a teda aj aktualne utrpenie,
uréity zmysel. Sdm hovorieval, Ze ,,to, o svieti, musi vydrzat® horiet’.

Frankl sa v roku 1947 opét’ ozenil, s manzelkou mal dcéru, ktora sa tieZ stala psychologic¢kou.
Zomrel 02. septembra 1997 na zlyhanie srdca vo veku 92 rokov.

Zmysel Zivota

Frankl je povazovany za zakladatel'a logoterapie — terapie hl'adania zmyslu, podl'a ktorej
naplnena existencia je t4, ktora nasla zmysel ato bez ohl'adu na to, aka je ,,pohodlna‘.
Viacsinu psychickych problémov pripisuje nedostato¢nej voli k zmyslu, absencii zmyslu
Zivota.

Bohuzial’, zmysel Zivota nie je nieCo, €o sa da predpisat’, Co sa da podat’ ako tabletka, naopak,
zmysel zivota musi byt hl'adany a objaveny, kazdy mame pristup k tomu svojmu zmyslu.
Frankl ale zdoraznoval, ze je naSim slobodnym rozhodnutim, ako k svojmu Zzivotu
a k h'adaniu zmyslu pristupujeme. Vel’'mi rad zdéraziioval, Ze so slobodou, nech sa nam to
akokol’'vek nepaci, je uzko spita zodpovednost’, dokonca v New Yorku pri Soche slobody
odporucil, aby bola niekde na zapadnom pobrezi umiestnena socha zodpovednosti, lebo takto
to nie je kompletné.

Pri koncepte slobody a zodpovednosti vychadzal aj zo sktsenosti z koncentracného tabora,
kde sledoval, ako niektori védzni reaguju v kritickych situaciach — usudil, ze je to vol’ba
¢loveka samotného, aky postoj k situdcii zaujme. Frankl si pri tom vSetkom uvedomuje, Ze



¢lovek nie je slobodny od podmienok, v ktorych Zije, ale od postoja, ktory voc¢i nim
zaujme.

Frankl opisuje, ako svojim zitim Clovek odpoveda na otazky, ktoré mu kladie sam Zivot, ¢im
dochadza k naplaniu zmyslu Zivota. Clovek na tieto Zivotné otazky odpoveda z vlastného
rozhodnutia slobodne aza svoje rozhodnutia nesie plni zodpovednost — hladanie tohto
zmyslu je teda hlavnou zodpovednost'ou kazdého ¢loveka. V kazdej situdcii je pritom zmysel
pritomny, teda netreba ho vytvarat, ale objavit.

Neplati, ze existuje len jeden zmysel zivota, len jedna spravna odpoved’! Mozno je
spravnejsie hovorit’ o zmysle v Zivote, lebo v koneénom dosledku kazda situacia moéze mat’
inu podstatu, kazda otazka od Zivota je ind a rovnako moze byt ina aj odpoved’ v zavislosti od
podmienok, ktoré nevieme ovplyvnit'.

V ponimani existencializmu ako takého vnimame jednak zmysel drobnych jednotlivych
momentov a zivotnych udalosti a jednak komplikovany ontologicky vyznam zmyslu, ktory
presahuje pozemsku hmotnu existenciu ¢loveka.

V praxi je mozné tento zmysel hl'adat’ zmenou Zivotnych otazok — napr. nepytat’ sa, co od
Zivota oCakavam, ale ¢o chce teraz Zivot odo mia, ¢o mdZem pre Zivot urobit’ a pod.

Je potrebné si uvedomit’, ze kazdy moment sa udeje len raz, nie je mozné ho vratit' ani
zmenit’, a 0 to véic¢Sia je zodpovednost’ naSich rozhodnuti vo¢i vyzvam naSho Zivota.

Odkaz Viktora Frankla
,Spasa cloveka je len v laske a prostrednictvom lasky.

., Ludské spravanie nie je urcené podmienkami, v ktorych clovek Zije, ale rozhodnutiami, ktoré
vykona. “
,,Nie v tom, Ze trpime, ale v tom, ako trpime, spociva zmysel utrpenia.

‘

., Ked' nevieme zmenit situdciu, je to vyzva, aby sme zmenili sami seba.

€« 6«

., Ked ma clovek ,,preco “ zit, vydrzi takmer kazdé ,,ako “.
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